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0 PROJETO PILULAS

Em uma era marcada pelo esgarcamento dos
lacos de solidariedade e pertencimento, por injusticas
econdmicas, sociais, politicas, culturais e ambientais
que deterioram as condicOes de vida e de trabalho e, por
decorréncia, agravam os casos de ansiedade, depressao
e outros transtornos, o projeto Pilulas emerge como
proposta artistica e ética em que a poesia - para além de
seu valor em si - almeja se tornar instrumento de
analise critica e cuidado coletivo.

Contemplado pela Politica Nacional Aldir Blanc
(Governo Federal/Ministério da Cultura) e executado
em articulacdo com a Secretaria de Cultura de Lins/SP,
Pilulas institui uma estratégia de fomento cultural
territorializada, integrando os eixos da educacao, da
sadde e da cultura.

Por meio de instala¢des concebidas pelo artista
plastico Deraldo Ferreira Neto, o projeto levou poesia
aos corredores e salas de espera dos postos de satde da
cidade. Ao ampliar a capilaridade da producao literaria,
qualificou esses espacos publicos com uma curadoria
poética sensivel, estimulando o debate e a reflexao social
sobre a protecao e a promocao da satide mental.

Ademais, a iniciativa concretizou o acesso a
poesia ao distribuir exemplares impressos em escolas e
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bibliotecas comunitarias, além de disponibilizar,
também gratuitamente, o e-book em plataforma aberta.
Ao fomentar o acesso a cultura e ocupar artisticamente
espagos publicos e territérios cotidianos, o projeto
defende que o enfrentamento dos transtornos mentais
transcende a esfera individual e se configura como
compromisso e desafio coletivo.

Mais do que uma coletanea de versos, Pilulas
constitui-se como manifesto e movimento ético e
estético que questiona a construcao histérica e social do
sofrimento psiquico e aposta na arte como caminho para
reconstrucdo de vinculos. E poesia que se contrapde a
captura mercantil do cotidiano e sugere aberturas para
modos alternativos de existir caracterizados pela
comunhdo com o outro e a natureza.

Ao expor as tensdes e absurdos que se impdem
em nossas rotinas urbanas hiperconectadas, os versos
de Juliano Napoledo se prestam ao desvelar das amarras
que prendem o viver contemporaneo a légica exaustiva
do desempenho, do consumo e da competicao narcisica.
Trata-se de fazer poético que perpassa a introspecc¢ado de
quem o 1é enquanto convocacao para a mudanga, e para
o reconhecimento da arte como campo transversal e
existencial em que reverberam as circunstancias
materiais, simbolicas e politicas de transformacao de
nossas vidas mentais e sociais.

Ao fomentar a solidariedade e a critica, Pilulas
reafirma o interesse publico primordial da protecdo e



promoc¢do da saide mental como uma das dimensdes
estruturantes da vida social democratica. A poesia aqui
é celebrada e compartilhada como coédigo e canal de
interpretacdao de si e do mundo, remédio, protesto e
pacto corajoso de alteridade em busca de respiro,
esperanca, amor e liberdade.

Ler estas paginas é participar de um movimento
urgente e plural que nos convida a reconexdao com
horizontes éticos em que sonho e realidade se
constituem coletivamente e em reciprocidade, em

nossas buscas de bem viver.
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CARTA ABERTA A QUEM LE:
POESIAS PARA SAUDE MENTAL?

Na correria barulhenta das cidades e das redes,
na pressao constante por eficiéncia e performance, tem
sido cada vez mais dificil a gente se escutar. Escutar os
outros, escutar a si mesmo e a vida que pulsa em noés.

As buzinas, ruidos, sirenes, gritos, e notificagdes
nos afastam das pausas e dos siléncios. Sao muito, muito
raros os estimulos para a contemplacdo e a reflexdao
sobre o sentido do que escolhemos fazer de nossas vidas.
Ao contrario, multiplicam-se rotas de fuga imediatistas
para o excesso de trabalho e de consumo.

O resultado ndo poderia ser outro: a crise severa
de saide mental que encaramos na atualidade. No Brasil
e no mundo, sdo assustadores os indices de ansiedade,
depressdo e outros transtornos. Mais do que os indices,
espantam a degeneracdao do convivio, os olhares sem
brilho, a escassez de entusiasmo e cuidado.

Pilulas nasceu da inquietacao diante de um tempo
em que o sofrimento psiquico é tratado como falha
individual, quando tantas e tantas vezes é sintoma
coletivo.

Nesta época esdruxula de imposicao massiva de
vidas e rostos padronizados, a angustia insiste em nos
visitar com frequéncia - mesmo sendo persistentemente



varrida para debaixo do tapete. Em vez de encara-la,
muitas vezes recorremos a subterfiigios de prazer
imediato ou remédios em doses cada vez maiores para
abafar o aperto no peito.

Ao mesmo tempo, as redes sociais nos inundam
com imagens de uma felicidade irreal, intensificando
nosso sofrimento e nos induzindo a também fingir que
esta tudo bem, em busca de aceitacao. Nesse jogo
perverso, ndo é facil escutar nossos desejos de mudar de
vida, de transformar quem somos e 0 que vivemos.

Este é, para mim, um ponto que merece especial
atencdo no enfrentamento da crise de satide mental
contemporanea. A saide mental ndo se reduz ao bom
funcionamento quimico-cerebral. O 6bvio tem sido
reiteradamente ignorado: a saude da nossa mente
depende da satde da nossa vida.

Nossa saidde mental depende da saude das
relagcdbes que estabelecemos com nossos corpos,
pensamentos e sentimentos, com as pessoas ao redor,
com as comunidades das quais fazemos parte, com a
cultura e com a natureza. Em decorréncia, promover a
satide mental é promover mudanca de vida. E estimular
o amor, a critica, a coragem e a escuta atenta,
indispensaveis para a consolidagdo de relagdes
saudaveis e para o bem viver.
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Neste objetivo, temos sido privados de uma
importante dimensao da existéncia humana: a poesia.
Qual foi a ultima vez que vocé conversou com alguém
sobre os versos de um poema e sua relagdo com o0s
desafios que enfrentamos na vida? A criagdo, a leitura,
o dialogo e o olhar poético tém sido expulsos do mundo.
E isso esta mais relacionado com nosso sofrimento
psiquico do que costumamos supor.

A vida é um mistério. Na busca de dar sentido ao
que vivemos, a linguagem ¢é instrumento e caminho. E
por meio das palavras que nomeamos 0 que
encontramos em ndés e ao nosso redor, nossas
observacdes, sentimentos e desejos. Mas a realidade é
mais complexa do que aquilo que conseguimos dizer
sobre ela. Sempre que descrevemos as tensdes e
contradicdes de nossos pensamentos e emocoes, das
relagdes sociais ou da beleza e da forca da natureza,
sobram lacunas e siléncios perplexos.

ya

E nesse espaco aberto que a poesia pode se
converter em revelacido. Com metaforas, ritmos e
imagens, ela dialeticamente alcanca o indizivel ndo
somente sobre o que a vida é, mas também sobre a
vastidao de possibilidades do que ela pode se tornar —
experiéncia profunda de sentido, de liberdade, de
solidariedade e de conexao.

Este livro é um convite. Um convite para que vocé
caminhe comigo por cinco trilhas poético-filos6ficas que



tenho atravessado e que nao pretendem chegar a lugar
nenhum. Dito de outra forma, ndo pretendem concluir
nada — mas sim abrir espago para o inconcluso, para o
movimento, para a mudanca, para a vida.

Nossa jornada se inicia com SEM TEMPO, que
reine poemas sobre a vertigem digital e urbana,
marcada pela rolagem infinita de um cotidiano frenético
de competicao, aceleracao e exaustao.

Nasequéncia,em CUIDADO COM O AUTOCUIDADO,
as poesias rodeiam a angtstia diante da captura
narcisica e da degeneracao das praticas de cuidado como
projeto ensimesmado de culto a propria figura. Os
versos evocam a empatia e a alteridade como condicoes
de possibilidade do cuidado: cuidar de si é cuidar do

outro, é cuidar das relagdes que vivemos.

Atentos aos riscos de nossa irrefletida adesdo ao
modo de vida hegemonico - urbano, digital e narcisico
- podemos ler em ORACAO AO TERRENO uma abertura
para o reconhecimento da vida humana enquanto vida
terrena, transitéria, finita e integrada de modo
enigmatico as demais vidas presentes na Terra e ao
cosmos que nos rodeia.

Adiante, EU PASSARINHO celebra poeticamente o
reencontro com outros cantos, outros voos, outras
maneiras de viver. Enaltece a crianca e os passarinhos
como imagens potentes da invengdo simples, ludica,

livre e amorosa da vida.
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O arco narrativo que organiza a as poesias no
livro nao se encerra, tem novo inicio com LIBERTAS, um
breve ensaio poético e filoséfico em que encaro,
humildemente, o desafio de dizer o que é - e 0 que nao
é - a liberdade, alicercado na convic¢ao de que saude
mental e liberdade sao indissociaveis. Mais do que isso.
Acredito que satide mental é liberdade: critica, amorosa

e coletiva.

Cada poema deste livro é dedicado a pessoas que
me ajudam a encontrar sentido na vida — em minhas
buscas por satde mental, por uma vida mais livre e
significativa. Sao pessoas que inspiram transformacoes
transversais em minha histdria, pela poténcia de suas
acoes e contemplacdes. Na poesia, na literatura, na
musica, na filosofia, nas ciéncias, nos saberes
tradicionais e em muitas outras frentes, com elas
aprendi que a vida é uma passagem que pode ser
sublime.

Essas dedicatdrias ndo sdo apenas homenagens.
Sao pontes. Pontes que ligam minhas angustias e desejos
as buscas de quem me transforma — e que, agora,
estendem-se também até vocé. Cada poema propde esse
transito. Convida a conexdo entre o que eu sinto, o que
aprendi com quem me inspira, e 0 que vocé vive e anseia.
Espero que a leitura de Pilulas seja espago vivo de
dialogo. E que cada verso se abra ao seu olhar e escuta,
a sua realidade e sonhos, a sua caminhada.



Cada poesia é uma pilula, sim. Mas ndo no
sentido farmacéutico da palavra. Sao pilulas de sentido,
de amor, de critica, de esperanca. Sao pequenas doses de
vida que se recusam a padecer passivamente.

Ao ler, vocé pode se emocionar, se reconhecer ou
se estranhar. Rir, chorar, conversar, discordar: tudo é
bem-vindo. Porque este livro ndo é do Juliano. E nosso.
Pilulas pretende ser movimento poético de
desconstrucdao e reencontro de si e do mundo, em
comunhao com a natureza. E feito para ser lido e vivido
com o corpo inteiro. De cabeca e coracdo abertos, sem
pressa.

Se vocé chegou até aqui, ja aceitou o convite.
Vamos juntos. Que esta leitura seja respiro. Que seja
também provocagdo. Que nos ajude a lembrar que viver
—bem viver — pode ser um ato ético e poético fascinante.

Com ternura e coragem,

4o e 7 )
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SEM TEMPO

(Para Eduardo Galeano)

Todo dia, todo o dia,
a mesma correria.
O tempo todo sem tempo.

Apertamos o passo,
passamos aperto.

De repente, notamos:

ja se foram mais dez anos.

Mas é como se fosse ontem.

Em décadas apressadas,
os dias e as semanas,

0S meses € 0S anos,

as compras e as disputas
parecem iguais.

Décadas que decaem decadentes.
Reiteradamente no mesmo.

Sem amanha.

Sem ontem.

Sem tempo.
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QUASE-HUMANO

(Para Carlos Drummond de Andrade)

Quando eu recebi

um e-mail da melancia,

de dentro da geladeira,

em que ela me dizia

estar quase vencida,

acho que também me senti assim.

Talvez a internet das coisas
e as coisas da internet
tenham ido longe demais.

Mas, de supetao, nova notificacao.

O aplicativo escolheu a préxima musica,

meu novo emprego, o proximo encontro.
Guiou o melhor caminho.

Escolheu a camisa, as melhores posicoes,
o vinho e os geranios.

Avaliou-se por mim
com cinco estrelas,
enquanto eu observava
o fogao a me observar.



O GAROTO DA MOTO

(Para Ariano Suassuna)

Entelado na capital,
ele nao lembra do cheiro
da flor da pitangueira.

Toma seu café apressado,
de queimar o céu.
Da boca, farelos de pao na roupa.

No corre, acelerado,

cambaleia ofuscado

pelo acaso solar.

E tenta equilibrar

0s pacotes, o cansago e a fome.

As luzes da cidade
lembram de um filme ou cancao.
Cantarola, no capacete. Transpira solidao.

Sente saudades.

Dos dias de sonho cantado.

Presente na mente, mente o passado.
O rolima, o pique-bandeira,

O olhar da mae, a goiabeira.

As tardes de bobeira.
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Nas esquinas, encruzilhadas.
Todos os dias.

Dezesseis horas.

Pensa no desgaste da moto.
Nao vai aguentar.



RETRATOS DE UMA EPOCA

(Para Olgaria Matos e Cecilia Meireles)

Quem ainda fotografa por memoria

para reter um momento, preservar uma historia?
Quem se dispde a cultuar o passado,

se estamos apressados,

para obter e ser o novo,

para lancar o velho fora?

Quem é que se demora nas fotos de outrora?

Hoje, nos fotografamos sem olhar.
Saltamos de foto em foto,
saltitantes de falsa euforia.
Convertidos em pano de fundo,
saturados em céus de brigadeiro,

a vida e o mundo degeneram-se por inteiro.

Enchemos nuvens de vazio.

Envoltos pela tempestade,

encharcados de melancolia.

Perdidas nas telas, em selfies sem rostos,
nossas faces sao mercadorias.
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6x1

(Para BNegao)

Segunda-feira e eu aqui.

Na terca-feira, eu t6 aqui.
Ainda é quarta - e ainda aqui.
E quinta-feira, eu t6 aqui.
Chegou a sexta e eu... aqui.

No sabado, eu ndo aguento mais.
Viver dias tao iguais.

S6 trabalhar, comprar e agradecer.
Mais que trabalhador,

€u Sou um ser.

No sabado, eu ndo aguento mais.

E s6 boleto e trampo, ndo ha paz.

S6 trabalhar, comprar e agradecer.

Ja ja eu morro e nem sei o que é viver.

Rolando a pedra todo dia.
Sisifo todo dia.

Chupa a cana e assovia.
Dia e noite, noite e dia.
Mas que rotina de agonia!



No sabado, eu ndo aguento mais.
Pessoas artificiais.

Eu quero te amar,

ndo te entreter.

Mais que mercadoria,

Eu sou um ser.

No sabado, eu nao aguento mais.
Lixos audiovisuais.

Eu quero me amar,

N&o me entreter.

J4 ja eu morro e nem sei o que é viver.
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MONO-GAME

(Para Clarice Lispector e Juliana Strassacapa)

Ela sempre lhe dizia muito,

Mesmo com poucas palavras.

E seus nao-ditos calavam fundo.

Sorria com fluéncia em varias linguas.
Versava com os olhos. Castanha factindia.

Mas ele nao a via. Ele nado ouvia.
Ecoava sempre, ensimesmado.
Sua voz grossa, sua grosseria.
E a monotonia da sua fala vazia.

Hoje, ele entrou em casa

com as botas sujas.

Espalhou marcas.

Muito barulho. Siléncios profundos.

Sem chao no piso enlameado,
ela nao sabia o que fazer.

Os gritos, a fdria e o medo.
As criancgas.

O ontem.
O hoje.
O amanha.



Eles ndo se falavam.
Nao se beijavam.
Estavam juntos em solidao.

Em cada um,

o crucifixo contemplava,
0 jantar-se,

na sala de estar

fadado ao desencontro.

E o amor vivido - ou imaginado,
confunde o presente e o passado.
No medo das cinzas,

Na eterna ansia de recomposicao,
faz, do futuro, amarga repeticao.
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CIRCULAR

(Para Miracy Gustin e Raquel Rolnik)

Apressado e abatido,

nao confiava nos seus olhos.

Ao amanbhecer, as ruas da cidade
eram de uma tranquilidade
incompativel com o concreto.

Apertou o passo

para chegar ao ponto.

Os ruidos do coletivo

e suas lanternas vermelhas
repetiam o ardor habitual.

Mais uma vez, ocupou seu lugar.
Sentado, calado junto a janela.
Ao menos, hoje, resistiu a tela.
Por instantes, desfranziu a testa
e se deixou levar.

Pelo caminho habitual

dos mesmos sacolejos e buzinas.

E as mesmas preocupagoes de ontem.
Maquinou-se.

Repisou mentalmente sua sina,

de mais uma terca esperando a sexta.



Na lotacao sem cortina,
testa novamente franzida,
tomou na cara sua vida-jazida

e o inafastavel sol de um novo dia.
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A LENDA DO HOMEM
TRANSPARENTE

(Para Byung-Chul Han e André Dahmer)

Dizem por ai que ele vive

em uma casa de vidro inteligente.

Nada esconde, sempre se expoe.

No que faz, no que pensa e no que sente.
Essa é a lenda do homem transparente.

O homem transparente nao é invisivel.
Ele é todo visivel.

Ele é moldado, de modo sofisticado,

pela transparéncia de cada dado coletado.
Atravessado por informacao,
transparente € seu corpo, seu rosto,

seu cotidiano e coracgao.

Nada eroético, o homem transparente

é pornografico e anda nu.

Nada cobre ou descobre, nao seduz.
Nao é penetrante, ndo desperta paixao.
Raso letreiro luminoso de si,
propaganda abusiva e abusada.

Nao se pode levar a sério,

ndo instiga pelo mistério.



Nao ha beleza no homem transparente.
Seu brilho imediato nao fosforesce,

seu perfume nao tem fixacao.

O homem transparente ndo € uma criagao.

Sua transparéncia absoluta preenche suas palpebras.
Nao pode fechar os olhos.

Sempre estridente,

O homem transparente nao se pode ver

em lugares de siléncio.

O homem transparente também nédo é real.

A vida real se rodeia de morte, nao do digital.
Para além do que se vé,

nossa realidade encarnada

é velada e desvelada.

Estranha e nebulosa passagem,

Perpassada de mistério, davida,

liberdade e coragem.
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ORQUESTRA METROPOLITANA DE
SIRENES COTIDIANAS

(Para Criolo)

Sirenes.

Luzes e sons esganicados
invadem as ruas

do centro do meu peito.
Alerta de urgéncia

que atropela o transito
da vida e seus siléncios.

Sirenes.

No perambular desesperado da ambulancia.
No inflaméavel apagar de incéndios

do camburao, negreiro navio.

Do insensato, estridente assovio

convertido em senda.

Sirenes.

- E um desastre!

- Salve-se quem puder!
Ninguém pode contra a chuva
de dinheiro e ganancia,

que naturaliza tragédias
como as lamas amargas

do Rio Doce.



Sirenes.
Ao anunciar as circunstancias,

No desespero, ecoam esperanga.

De socorro, de resgate,

De remidora intervencao.
Ressoam dores agudas.
Pulsam em vermelho sangue.
Convocam para a fuga.

- Ou para a agao?
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JOGO DURO

(Para Juca Kfouri e José Miguel Wisnik)

Depois da noticia indigesta,

talvez, o futebol.

Mas como esquecer que somos goleados

Neste mundo-campeonato hostil,

em que o culto do valor moral do trabalho

é o canto das torcidas exploradas e desorganizadas?

Parece conveniente,

a exploracao de quem trabalha, sua fé.
Na dignidade advinda da indignidade.
Na estima da rotina

de pressao e alivios encenados.

Crenca inabalavel, cabulosa.

Mesmo diante das penalidades maximas,
raras vezes marcadas pelos juizes,

mas nitidamente marcadas

POr cores, s€xos € classes.

Na derrota vergonhosa da massa,

geral vai na fé e ignora a regra clara do jogo:

a infracdo de faltas brutais contra a grande maioria,
para que poucos sejam os cartolas do mundo.



Malditos nobres senhores,

que se dao ao luxo das banheiras,

sem que sejam impedidos, em suas tabelinhas
e esquemas taticos doentios,

de avancar na dire¢ao da zona de perigo.

Entre carrinhos e pernadas,
dominam a redondinha.
Fintam a realidade e antecipam
o erguer dos bracos

ou o apito final?

39



ANTI-ADVERTISING

(Para Drauzio Varela e Wagner Moura)

PUT DOWN YOUR PHONE
AND EMBRACE BOREDOM. *

1 ANTI-PROPAGANDA: )
LARGUE O CELULAR / E ABRACE O TEDIO.



O FIM DA ROLAGEM INFINITA

(Para Lenine)

Pessoas robotizadas
programam robos
que programam
pessoas robotizadas.

Convém leninear novas figuras.

Nas gargantas e nas amarras,
nao ha né que nao se desfaca.
A vida, ainda tao rara,

nao para, nao pode parar.

Tudo passa, vai passar.
Nenhuma rede

¢ maior do que o mar.
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CUIDADO COM O AUTOCUIDADO

(Para Alexandre Coimbra Amaral e Leonardo Boff)

Entre cremes, suplementos e pomadas,
implantes, procedimentos e cirurgias,

o autocuidado sufoca.

E expulsa o cuidado muatuo dos nossos dias.

Cuidado.

Quem cuida s6 de si ndo cuida de si.
Ignora que é pelo outro constituido.
E se perde, em ritos mecanizados,
em torno do seu umbigo envaidecido.

Cuidado.

Cuidado nao é performance falseada de gentileza.
Nem autoritaria negacao

do desejo, do envelhecimento e da tristeza.

Nao é servigo ou produto da indtstria da beleza.
Nem o fardo pesado da exigéncia de leveza.
Cuidado é partilha da vida,

é comunhdo com a natureza.

Cuidado é encontro e desencontro.
E vulnerabilidade e poténcia.
Em um mundo tao hostil,

é gesto amoroso de resisténcia.
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A BELEZA DOS ESPINHOS

(Para Oswaldo Giacéia)

A dor, para ser dor, precisa ser narrada.
Dor que s6 doi, sem sua historia contada,
nao transforma, acomoda,

logo ap6s ser medicada.

Dor ndo se tira com a mao de reis.

Da taumaturgia ou da psiquiatria.

A dor déi na vida que atravessa o corpo
da crianca que somos, com febre na cama.

Mas, adoecida, a crianga alucina.

E nas telas se imagina

heréi inabalavel ou adoravel princesa.
Quer peito de aco blindado

ou ser plenamente protegida,

em sua sofisticada delicadeza.

Sua descricao de si, seu imaginario,

seu bolo de aniversario,

negam suas memorias e singular identidade.
Falseiam as cores e a auséncia de dores

dos sorrisos de plastico dos brinquedos
forcados pela publicidade.



E envelhecem, plastificados.

Detalhadamente desenhados para negar a gravidade.
Em suas amenidades e rituais de sacrificio,
simulacros de alegria sdao os ossos do oficio

de suas ideias e agOes sem autoria.

Quando um ser histoérico

abandona a criacao de sua historia,
nao doem s6 os joelhos,

o peito, a cabeca e as derrotas.

Do6i a auséncia de dor verdadeira,
na persistente irrelevancia corriqueira
das noites e dos dias.

Sem dor ndo se pode parir
sangue novo, coragao,
fogo, desejo, paixao,
aflicdo, consciéncia,

destino e porvir.

Como o poeta suicida
que sabia ndo sabia
tocar a vida e o violao,
é preciso estranhar

a caixa de papeldo

em formato de coracao.
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Gritar sua reclamacao,

seu lamento e agonia.

Das esquinas aos cais,

na forca dos seus ais,

fazer-se nascer-morrer-nascer-morrer
do enigma radiante

da aurora que anuncia

o sol poente como Unica via.



MAIS DO MESMO

(Para Pedro Cardoso)

Na mesma rua,
na mesma hora,

o0 mesmo homem.
O homem mesmo.

Na mesma mesa,

0 mesmo jogo.

Com a mesma régua,
a mesma medida.

Com o mesmo gesto,
0 mesmo gosto,

do mesmo modo.

Na mesmice mesmo.

Mesmo que, no fundo,
nao quisesse 0 mesmo,
Ser o mesmo,

foi assim.

Assim mesmo.
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DE TELA EM TELA

(Para Caetano Veloso)

De tela em tela,

asse o tempo, veja a vida passar.
Passar sem se passar.

Longe de onde se esta.

Para um drama feito de feijao,
uma vida feita s6 de nao.

Ela também tem as coisas dela,
eterna tampa sem panela.

De tela em tela,

ignore os sentidos, ignore a favela.
Ecoe seu ego com filtros,

sem choro, nem vela.

Para um drama feito de razao,
uma vida sem explicacao.

Ele também tem as coisas dele,
sem guias que o aconselhe.

De tela em tela,

a série substitui a novela.
Trama vazia, nada revela.
Novas versdes da mesma cela.
Para um drama feito de limao,
duas vidas s6 de circo e pao.



Nenhum doce vence o azedume.

Da soliddo que os une,
do julgamento que os pune,
do medo que nao se assume.

Basta.

Nao ter para ser.

Nao se vender.

Nao servir para nada,
nem se bastar.

Basta de se bastar.

Sediar a sede

que o mundo mata.

Regar contra a corrente.

Na verdadeira navegacao,
que faz, do naufrago, o mar.
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A ESTUPIDA PROFECIA DA CIDADE
INTELIGENTE

(Para Miguel Nicolelis)

Dos fundos do vale
das luzes sombrias,
emerge a insana profecia.

Em um dia qualquer,

de um futuro qualquer,

em smart city qualquer,
qualquer rotina de atualizacdo
eliminara o obsoleto.

Nao sera necessario qualquer
teste de distingao:

vocé é um robo

ou parte da nossa civilizagdao?



FICA NA SUA

(Para Arnaldo Antunes)

Fica na sua.
Fica na sua tela.
Cela.
Carteira.
Poltrona.
Gaiola.
Funcao.
Cabeca.
Que brada.
Meta.
Solidao.

Fica na sua.

Fica na sua tela.

Contido, entretido, perdido.
Iludido, deprimido, retido.

Vencido, convencido, vendido.

Fica na sua.

Fica na sua tela.
Teleapatico.

No cada um por si.
Falseado em si.
Longe de si.

Longe de nos.
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Longe.

Dos nés em nos.

Dos sonhos que somos.
Da nossa historia.

Da vida na Terra.



COBERTURAS

(Para Bia Ferreira e Monica Salmaso)

Nao tenho espaco para esse aplicativo.
Nao devo ser compativel.

Nao tenho tempo para isso,

tenho que trabalhar.

Talvez seja esse dispositivo
de obscena obsolescéncia.
Nao tenho tempo para isso,
tenho que comprar.

Um anuncio cobriu a tela
que cobriu a vida.

O ar esta coberto de perigos.
Os encontros, proibidos.
Cubra seu rosto de tecido,
cubra-se de solidao.

Nas redes sociais,

camadas de 6dio e vaidade
dao cobertura

para a truculéncia dos demais.
Cubra mais um corpo,

coberto de razao.
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Enquanto isso,

a cobertura dos jornais
encobre a indiferenca
as diferencas sociais.
Cubra mais um corpo,
encoberto de razoes.

O sinal esta ruim.

Nao é um bom sinal.
Vocés estao me vendo?
Vocés estao me ouvindo?

Deve ser interferéncia,
deve ser viral.

Vocés estao se vendo?
Vocés estdo se ouvindo?

Preciso desligar.

Vamos perder essa conexao.
Deixar cair.

Descobrir novos meios

e novos fins.



FALTA FALTA

(Para Jout Jout e Tim Bernardes)

Que falta faz

a falta consciente

de que a falta faz

a poténcia que falta.
Escuta, abertura, presenca.
Que falta, falta!
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LUA DE CLARICE

(Para Black Alien e Odilon Esteves)

Clarice me disse

para andar distraido.
Mas, se ndao me atento,
sou atentado por mim.

O diabo me espreita
em cada curva.

A luz do farol ofusca.
Quando eu vejo,

0 que era estrada,
agora é queda.

Que vicio,

esse precipicio,
de afundar

em mim.

Ainda confuso,
tomo nota.

E procuro poesia
na agonia

de me perder

em minha imagem.



Como quem escreve
uma mensagem
dentro de uma garrafa
que, lancada fora,
boia, mar adentro.

Enquanto boia, distraida,

a fragil garrafa € envolvida
pela escuridao

e pela luz dos outros

faréis que a iluminam.

Se esvazia da propria mensagem.

Estala e se instala

Em cada caco seu que flutua,
Refletindo, despretensiosa

e silenciosamente

a luz da lua.
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A MAIOR TRAICAO

(Para Maria Homem e Emmanuel Lévinas)

Atender o desejo do outro
de que vocé seja 0 mesmo
é deixar de ser outro
para o outro.

Por caréncia do outro,
acatar o outro

que nao quer o outro,

que ndo é o outro,

é trair o outro em nos.



TORRA DAS TORRADEIRAS

(Para Gregorio Duvivier e Gregdrio de Matos)

Certamente, vocé nao é uma torradeira.
Eu também julgo ndo ser uma torradeira.

Mas, se nos tratamos como torradeiras,
descartaveis como torradeiras,
eternamente ligados na rede,

em prontidao, frenéticos pelo préximo pao,
se somos compactos,

com novos designs retros,

entediantes por medo do tédio,

se fazemos sempre 0 mesmo,
disponiveis ao uso na bancada,

desde o café da manha,

até a ansiedade da madrugada,

Se, cinicamente,
todos os dias,
torramos

0 pao,

a verdade

e avida,

Somos mais?
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A CAUSA DO CAOS

(Para Gilberto Gil)

A causa do caos nao existe.

E sao muitas.

As intengdes das interpretacgoes.
Mas, de onde vejo,

o lucro é o antidesejo.

Ins6lito mondlito espesso

que impde o horror desde o berco.

No acende, apaga, acende
de chamas revolucionarias,
descendentes e ascendentes
fazem roda, sem rodeios.

Sorrindo, amorosamente,

perguntam: vocé tem fogo?



ORACAO
AO
TERRENO







ORACAO AO TERRENO

(Para Nanda e 0 amor que vivemos)

Um banco vazio,

nas margens do rio.

O convite para parar.

Parar para passar.

Sentar e respirar.

Presenciar a passagem

do tempo, do vento e das borboletas.

Ter novamente horizonte.

Sentir na pele o sopro

e sua danga com as folhas e as aguas.
Saborear a melodia das asas da gaivota

e as luzes e sombras do dia em noés.

Descalgos dos pés a cabeca,

pisar o chao de nossas angustias,
tocados pelo terreno.

Ousar olhar para o céu com pureza
perplexa e curiosa de crianca.
Sermos subitamente preenchidos
de ar, amor, liberdade e mistério.
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0S NOVOS ALQUIMISTAS

(Para Jorge Ben Jor e Gabriel Garcia Marquez)

Discretos e silenciosos,

como Ben ja dizia,

foram devagar.

Em intensa e dialética calmaria.

Diante do mistério

que habita o tudo e o nada,
nao aceitaram o atraso

de uma vida acelerada.

Na davida,

acreditaram nas perguntas.
E aprenderam a acolher

o que dizem os siléncios.

Negaram os tolos e seus ouros.
Fizeram-se reciprocamente sonhos.
Nas buscas de novas buscas.

No devir.

E faziam questao de amar.

E de sorrir.



FOLHAS DE ANUNCIO

(Para Leninha, minha mae)

Alheio as notificagoes,

aos ruidos, a ansiedade e a rispidez,
o bem-te-vi escuta as folhas

que lentamente caem dos ipés

€ anunciam o rosa.
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0 MONGE, 0 BASTA E 0 BASTAO

(Para Tito, meu pai)

Depois de muito caminhar

e arder descalgo

sobre os troncos queimados,
o monge meditou por décadas
com seu bastao.

Para fazer

0 que se quer fazer

é preciso fazer nada.

Para aprender, desaprender.
Para viver, morrer.

Mas, no bastdo apoiado,
Nao permaneceu parado.
Subia os vales

e descia as montanhas.

No alto tdo baixo que foi,
tamanha sua surpresa

em sua acao-contemplacao.
Na beira do penhasco se ouvia
o vangloriar daquele que dizia
Ser ele mesmo o iluminado,

0 que superou a ilusao.



Com serenidade visivel

que somente € possivel

apos anos de meditacao,

o bastdo olhou para o monge
e antecipou sua intervencgao.
Fez se arma ou instrumento

de sublime redencao.

Entdo o monge alvissareiro

por um instante, fez-se inteiro.

E violento lang¢ou, no desfiladeiro,
o incomparavel trapaceiro.
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SONHO REAL

(Para Sidarta Ribeiro e Jorge Du Peixe)

Sufocados por boletos e tarefas,
acostumamos com a insanidade

que difere o sonho da realidade.

Nos pregam uma peca

e, crentes na equivocada distingao,
atribuimos ao sonho, a pecha de ilusao.

Presos ao cotidiano,

como avisou Caetano,

aprendemos, com agilidade,

a nomear a cidade de realidade.

Sendo que ela, com sua feia fumaca,
encobre as constelagoes.

E o0 avesso do avesso do avesso das cancdes.

Essa cegueira se vé, ainda mais,

nas telas que nos assistem, absurdos, virtuais.
Nao se pescam sonhos com redes sociais.
Cabisbaixos de nariz em pé,

feios Narcisos, submersos em dispositivos,
deixamos de estar impregnados de horizontes.
Do amanha e do ontem

que a realidade dos sonhos transborda

em nosso presente-passagem a bordo da Terra.



Na Terra.

Superar a tragica ruptura

entre o vivido e o sonhado

exige aterramento.

Pisar no chao, respirar fundo.

Para voltar a Terra, sair do mundo.

O terreno € expressao radical

do real-onirico psicodélico e celestial.

As cores das aves, das pedras e das flores.

As asas das borboletas.

Os raios do sol que tocam 0 meu rosto

e os da tempestade que estremecem meu corpo.

O topete da garca e os olhos da coruja.

Os troncos das arvores, as abelhas e as carambolas.
Os cantos das cigarras e os voos das libélulas.

Os siléncios e os sons do lusco-fusco.

O vento ligeiro nas folhas do coqueiro.

Os porcos-espinhos e os cavalos-marinhos.

Os rios e 0s mares, as montanhas e os vulcdes.
As placas tectoOnicas, os recifes e os corais.

A sublime bioluminescéncia

dos vagalumes e das criaturas abissais.
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O laranja da aurora e do poente.

O jequitiba que vem da semente.

O perfume-sabor e as cascas da pinha.

O andar do caranguejo, o ovo e a galinha.

Quero dormir para acordar.



LUGAR DE ESCUCHA

(Para Lélia Gonzalez e Russo Passapusso)

Resuena, resuena.

Ecoa la voz de Lélia, ecoa,

en los cantos del Russo bahiano:
somos latino-amefricanos.

Ressoa, ressoa.

Ecoa a voz de Lélia, ecoa,
nos cantos do Russo baiano:
somos latino-amefricanos.
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SHISEI (Vida-morte)

(Para Deraldo Ferreira Neto e Denise Kuriyama)

Perceber o mistério da fatal figura
no que antecede seu encontro

no final da estrada.

Observar a sombra que ela espalha
sobre as pedras e as flores

que estdao no caminho.

Experimentar, também sombreados,
outros contornos e formas

daquilo que se tomava

como rito sacrificial,

mas € baile.

Doida e doida festa paradoxal,

da qual s6 se aproxima quem se distancia
das ilusbes de eternidade e de vitéria.

E celebra se perder

na breve danca que improvisa

entre o futuro e a memoria.



UMA SO CARNE

(Para Luiz Gonzaga e Vitor Ramil)

Da janela entreaberta,
entre as cortinas,

o poOr do sol assovia

o fim.

De mais um dia, de todos os dias.
Do nosso desejo, dos nossos beijos.
Da nossa angustia, das nossas lutas.
Da nossa verdade, nossas ilusdes.

Como choro de sanfona

que se encolhe e se estica,

0caso em casa,

anoiteco longamente

sem dormir.

Se as estrelas brilham - e sdo tantas -
por que a noite é tao escura?
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NADA NAO

(Para Milton Nascimento e Luedji Luna)

Ando angustiado por nada.
Dito assim, parece faniquito.
Mas diz respeito ao absurdo,
ao sofrimento e ao finito.

O nada me assombra em tudo.
Na vontade de fugir

e de me manter encorajado.
No siléncio das noites

e nos dias tumultuados.

Nas historias que ouco e que conto.
Nos quebra-cabecas,

em que me monto e desmonto.

Na piscina do hotel,

na fila do supermercado.

O vazio se espalha por todo lado.

E o banal.

Terreno e césmico trivial.

Nao ha de ser nada.

Filho da morte e da liberdade,
misterioso passaro do pantano,
do qual me alimento e me esvazio

para ndo ser devorado por ele.



ENCONTRO DISTANTE

(Para Maria Rita Kehl e José Ortega y Gasset)

S6 me encontro distante.

E quando me afasto de mim,
que me observo, perdido.

E atribuo sentidos

a passagem que sou.

Meu caminho é o outro.

E a caminhada me constitui.
Sendo outro em cada passo.
Sendo passo em cada outro.

Passo sempre por aqui,
mas Nao ancoro meu navio.
Se sou sempre por um fio,
aceito ser pavio

e ser chama

até o

fim.
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SUNSET

(Para Jack Johnson)

Johnson dances on his board every morning,
with his sunglasses
and tries to reach the sun.

Johnson’s wishes: the magic wave of a full life.
He improves his performance
and tries to reach the sun.

But he falls,
the board falls
and the sun sets.

Johnson plays guitar every afternoon
and whistles songs.
He wants to set the tune.

Johnson wants a life melodically perfect.
He improves his performance,
he wants to set the tune.

But he falls,
the guitar falls,
falls out of tune.



But he falls.
The board falls.
And the sunset. 2

2

POR DO SOL: Johnson danga em sua prancha toda manha / Com
seus 6culos de sol / E tenta alcancar o sol / Os desejos de Johnson: a
onda mégica de uma vida plena / Ele aprimora sua performance / E
tenta alcancar o sol / Mas ele cai / A prancha cai / E o sol se pGe. /
Johnson toca violdo toda tarde / E assobia cangdes / Ele quer dar o
tom / Johnson quer uma vida melodicamente perfeita / Ele aprimora
sua performance / Ele quer dar o tom / Mas ele cai / O violdo cai /
Desafinam / Mas ele cai / A prancha cai / E o pdr do sol.
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TERRENO MANTRA

(Para Paulinho Moska)

Corpos.

Somos terra.

Somos seres de passagem.
We are the river that flows.3
Somos el aliento que passa“.

Corpos.

Somos terra.

Somos seres de passagem.
We are the river that flows.
Somos el aliento que passa.

Corpos.

Somos terra.

Somos seres de passagem.

We are the river that flows.
Somos fuego que arde y se apaga.

3 Somos o rio que corre.
4 Somos 0 sopro que passa.



COTIDIANO AVESSO

(Para Manoel de Barros)

Perceber o avesso.
Avessar-se percebido.
Mergulhar bem no centro,
na beira do rio.

Tocar o chao de asas abertas,
com solenidade de garca tranquila.

Correr como pedra

a superficie das aguas
lancada por brincadeira
de menino.

E no sorriso sem boca de uma mangueira,

caminhar nos galhos com os olhos.

Fazer do poético o cotidiano principal.
Fazer-se avesso
ao mundo avesso ao terreno.






EU
PASSARINHO







EU PASSARINHO

(Para Chico Buarque de Holanda e Tom Jobim)

Quando canto,

eu me esvazio e sou inteiro.
Canario do Reino de Tim.
Canto para todo lado.

E para ouvir meu canto avoado
nao precisa de dindin.

Mas, quando é preciso cuidado,
por curto periodo, contrariado,
eu calo o bico.

Pois, como alertou Chico,

Sei bem quem vem ai.

Vém e vao em vao.

Seus bustos, barbaries e glérias,
forjando memorias,

ansiando dominio.

Em torno de si, centrados,
nao ouvem os cantos.

Da Terra, das aves,

dos povos e povoados.

Das sereias e dos pescadores.
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Atentam-se apenas

aos ruidos dos motores.

De seus carros, espagonaves e tratores,
das engrenagens pouco melddicas

das caixas registradoras.

Eu tenho pena

dos que ouvem,

mas nao escutam.

E enxergam por pontos cegos.

Apequenados,

em suas fixacOes na superficie,
como, ironicamente,

antecipou Nietzsche,

fazem obscenos acenos

contra meu voo.

Querem calar meu canto,

cortar minhas asas,

travar meu caminho.

Lamento o rompante delirante.
Canto e voo mais alto,

nos desalinhos do meu voo-cancao.



Bato as asas,

como quem da os ombros.

E sorrio, como Quintana,
com o bico e o coracgao.

E que os homens da histéria
nao podem matar

meu canto no ninho.

Nao conseguem arrancar

asa que voa e ainda nao nasceu.

Esperanca eu, eu passarinho.
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METAFORA

(Para Dorival Caymmi, Fernando Pessoa e José Miguel Wisnik)

O pastor verdadeiro,
Mestre Caieiro,

de tdo sublime,

nao nasceu,

foi inventado.

Ser idealizado

que nega a idealizacao do ser,
por ser passageiro,
transcendeu seu tempo.

Com ironia, fez-se

e desfez-se em legado.

Dizia que a realidade e a poesia
estdo na natureza em si,

nao em alguma representacao.
Dizia que o vento sopra s6 vento,
nao sopra memoria e saudade.

Com Dorival Caymmi aprendi
que isso € mentira e verdade.



TRES DESEJOS

(Para Christian Dunker e Paulo Leminski)
I. Desejo a coragem de desejar outros desejos.
II. Desejo escutar nossos desejos, livres de comparacao.

III. Desejo a chama invisivel que ndo queima. O tédio,
0 vazio e 0 enigma que me fazem desejar.
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DE SAIDA

(Para Elza Soares)

Seis da manha.

Na penumbra, de repente,
o mesmo agudo estridente.
Ele nem se mexeu.

Ela acordou agitada.

Procurou, aos solavancos,

o telefone na cabeceira.
Repetiu mentalmente:
“deve haver outra maneira.”
E se prometeu, novamente,
mudar o toque, tocar a vida
de um modo diferente.

De pé, na cozinha, comeu o pao de ontem,
ao inveés das frutas que ja apodreciam.
Muita manteiga outra vez, s6 dessa vez.
Mas, na terceira mordida,

de subito, imaginou uma saida.

Aquele outro trampo, longe da familia.
Talvez um novo sonho,

um Novo amor,

aquela danca que a prima comentou.



Perdeu o juizo. Quase sorriu.

Saiu depressa, sem escovar os dentes.

Pediu o carro no aplicativo,
enquanto questionava o motivo
de nao ter feito isso antes.
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TEMPO DE VIDA (MEDITAGAO)

(Para Pepe Mujica)

Né&o é com dinheiro

que eu pago minhas contas.
Meu trabalho é tempo de vida.
E tempo de vida.

Vida. E tempo.

E tempo de vida.



DE LADINHO

(Para Alvaro Alves e Paulo Ondei)

Diante da correnteza,

do mar de apressados,
que, velozes, entornam-se
em suor amargo

e lagrimas salgadas,

andar-dancar-amar
com rebeldia irdnica
de caranguejo.

De um lado ao outro.
Pendular.

Ir e vir, vir e ir.
Como o tempo.
Respirar atento

€ sorrir.



SAUDADE

(Para Aline Bei)

Quando vejo, a distancia

a fumaca de seus incéndios,

e lembro das madrugadas

em que sonhamos outras jornadas,
meu coragao se parte ao meio.

Por que vocé nao veio?

Atordoado como passaro
quando tromba com o vidro,
quero te trazer de volta,
recuperar o tempo perdido.

Quando eu lembro de vocé
nos frutos que eu saboreio,
meu coragao se parte ao meio.

Por que vocé nao veio?

Na escassez dos encontros,

na memoria da beleza

da sua angustia, sua indignacao.

Do seu desejo de amor, de transformacao.



E até mesmo no seu 6dio
ao que eu também odeio,
meu coragao se parte ao meio.

Por que vocé nao veio?

Assimilar a confusao.

Em nossas idas e vindas.
Entre o sim e 0 nao,

nossas disputas e partilhas,

nossa composicao e decomposigao.

E, em sua auséncia,

Reconhecer sua presenca.
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BELO TOMBO

(Para Claudio Thebas e Sebastido Salgado)

Na queda, a legitima tristeza
convive com a natural beleza
da vida e da zebra

em seus tragos e contrastes.



PASSARO FRONDOSO

(Para Ney Matogrosso)

No som do vinil

Luli da a letra:
alguém como aquele,
cantando aquilo,
naquele momento,
daquela maneira,

era explosdo certeira.

E o homem que semeou além
dos terrenos aridos e imidos,
fez-se lenda latina da liberdade.

Passaro frondoso,

de voos e cantos que tencionam
- e intencionam -

as semelhancas

e as abissais distancias

entre os brasis de Ney

e de Neymar.
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OUTRO QUERER

(Para Geni Nufiez)

Quero o outro

que ame outros.

E outras palavras.
Farfancia dificil de cumprir.

O outro ensimesmado
nao é o outro.
E o mesmo.

Seu siléncio,

cada vez mais raro,

é constante preparo
de sua autoexposicao.

De sua zoada enfadonha.

Na contagem de suas medalhas
que encobrem suas falhas,

sua culpa e vergonha.

Nao € o outro.

E o padrao.

Eu quero outro.
Outro que seja outro.



Outra caminhada, de outro jeito,
Outros sonhos, em outros peitos,
Outros delirios, outras cangdes.

Alias, desejo outro desejo.
O grito mudo e perplexo,
a ternura no sexo,

e alguma animosidade

de bom dia.
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ERA VIDA

(Para Daniel Drummond, Yussef Salomao e Luiz Mussio)

Se bem me lembro,
eram azuis.
Os trés astronautas e suas guitarras.

A lua, enuviada, crescia.
E as estrelas dancavam lentamente.

De longe, eu vi,

ou posso ter imaginado,
um peixe e 0 mar

em beijos demorados.
Vocé sorriu.

Vertiginosamente,
como no instante

de primeira mordida
em manga madura
no pé colhida,

a vida era bonita.



DESEJO ESTRANHO

(Para Curumin, Itamar e Anelis Assumpg¢ao)

Ser estranho é condicdo de ser.
Tornar-se estranho é tornar-se.
Estranhar a si mesmo e aos outros.
Estranhar o mundo

- e ser estranhado por ele.

Como Adorno ja dizia,

estranho é o caminho da arte.

E, também, o da filosofia.
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URU-TAO

(Para Ailton Krenak)

Como se arvore fosse,
respira o breu com a luz

de seus olhos fechados.
Enxerga o siléncio

e a escuridao da noite em si.

Se alimenta nos voos.
Boquiaberto - instante apds instante -
devora o mundo entre as asas.

E chora.

Chora a solidao e a morte dos seus.
Chora a ansia inconsequente

de fuga e alivio.

Chora o amor proibido

pelos caciques digitais

da aldeia-mercado global.

Chora o assombro, o desamparo.
Preenche e esvazia o peito,

a cabega, o campo e as horas
com a vastidao notivaga

em que desaguam todos os dias.



No seu choro e além,

é corpo. E natureza. E vida.

Das texturas e cores prometidas
entre o céu e a terra,

escolhe ser tronco, arvorecer.

Arvore ser, como Bernardo, como Manoel.

Aceita o convite que faz toda garca

para todo menino quando se encontram.
Cerra os olhos e se abre para a Terra.
Sorri discretamente, ja amadeirado,
Enquanto brisa com o vento.
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LIBERTAS:
BREVE ENSAIO SOBRE A LIBERDADE

(Para Angela Davis, Ailton Krenak e bell hooks)

Quero que sejamos livres.
E, para assim ser, talvez saber
o que faz de um ser, um livre ser.

De antemado percebi que tomar a liberdade
de dizer a liberdade, é caminho-labirinto,
sem come¢o nem fim.

Mas, se é para dar inicio

- ou continuidade - ao nosso encontro,
Procuro dizer o que nao é liberdade,
para reconhecé-la, em contraponto.

A liberdade ndo é conquista.

E o contrario da expansio imperialista.
Nao se ganha com medalhas, retidao
ou bons tiros de canhao,

em miticos campos de batalha.

Nao é vitéria virtuosa

de troféu, territério ou salvagao.

Nao admite distin¢gdes nacionais

nem hierarquias sem justificagdo.
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A liberdade ndo cai do céu, nem é pecado.

Nao é propriedade, patrimonio ou legado.

Minha liberdade comeca quando a do outro comega,
Nao é lote que possa ser cercado.

Conflituosa jornada compartilhada,

sempre provisoria, condicionada,

A liberdade nao tem ponto de chegada.

A liberdade nao é trabalho.

Nem profissional vocacao.

Subordinado de ponto a ponto,

no padrao, trabalho é exploracao.

E exaustdo dos corpos, do campo e da cidade.
Do humano e do terreno, moérbida destruicao
em cadeias globais de producao.

Trabalho é martirio rotineiro, looping infinito
das semanas que esperam seu fim.

E o sufocante ir e vir no 6nibus lotado.

Nas precarias condigoes de ser,

ser trabalhador é ser escravizado.

E a realizacao humana é maior, muito maior
do que sua expressao mercantil.
Perguntaram para uma crianga:

- O que vocé quer ser quando crescer?

Ela disse: - Gente.

Foi censurada, tachada de infantil.



A liberdade também nao é uma mercadoria.
Nao tem a ver com Oculos escuros,

nem se refresca com goles de coca-cola.

E impossivel estocar liberdade

nas prateleiras e vitrines virtuais

de propaganda e performance

em que nos embalamos nas redes sociais.

No surto frenético de mais querer,

engana-se quem livre espera ser

a vista, ou parcelado no cartao.

A liberdade nao é voo que se faca de aviao.

Nem viagem esplendorosa em luxuosa embarcacgao.

Pouco adianta tragar seu cigarro,

empinar sua moto,

ou deixar seu almoco esfriar,

para posta-lo em uma foto.

Liberdade ndo se compra, nem se vende.

Nao é alienacao, nem admite ostentagao.

Nao se adoece em espetaculo de narcisica competicao.
Liberdade requer amor e 4cio, sem negociacao.

A liberdade nao é o seu culto.

Raramente ha alguma liberdade

no hastear de bandeiras.

Nao ha liberdade com cerimonial.

Ninguém se torna livre cantando o hino nacional.
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E ndo ha constituicao que resolva.

Drummond disse uma vez,

os lirios ndo nascem das leis.

E cinismo oligarquico abissal

a afirmacdo meramente formal

da liberdade, em verso e prosa.

A propaganda da liberdade é propaganda enganosa.

Do alto de suas montanhas

de dinheiro e perversao,

os senhores do mundo gargalham

quando os escravizados ndo reparam

a diferenca entre liberdade e escravidao.
Somos livres? Verdade ou ilusdo?

Livres para comprar e para se vender.
Obrigados a escolher, livres para a exaustao.
Submetidos a depressiva pressao,

da procura obsessiva pela melhor versao
de si, de tudo e de todos, sem interrupcao.

Soterrados pela total comparacao,

sob os escombros do medo, da culpa, da ansiedade
e da absurda e imensuravel diversidade.

De sabores, profissdes, dancinhas e vontades.

De hobbies, tendéncias, crises e identidades.
Ocupacgoes e passatempos de sujeicao mercantil,
rituais de autossacrificio e autossatisfagao,

de egélatras deprimidos,

cumplices e vitimas da opressao.



A liberdade ndo é uma realizacdo individual.
E impossivel ser livre apartado

da natureza e do social.

A crenca em uma alma temente,

que, sendo bem-comportada, obediente,
Sobe s6 aos céus e alcanga, exclusivamente,
sua impartilhavel salvacao,

repete o individualismo da alegoria de Platao.
De alguém que sozinho sai da caverna,
sozinho se desvencilha do grilhao.
Liberdade nao é solidao.

O engodo se repete na mitologia neoliberal

Que promete libertar da pobreza

pelo empreendedorismo individual.

Néao ha como ser livre e rodeado de opressao.
Nunca é demais relembrar do professor, da licao:
“Ninguém se liberta sozinho.

Ninguém liberta ninguém.

S6 ha liberdade em comunhio”.

E ndo é somente a liberdade individual,

Também vocé, individuo, é uma ficgdo atual.

Cada individuo é um universo histérico e relacional.
Somos as relagdes que constituimos.

Somos nos. Nés existimos.

Todo eu é outro.
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E nossa liberdade é, afinal,
desafio de bem viver.

De libertar, de modo universal,
universos de relacoes

que se constituem ao conviver.

Ser livre é morar e se demorar em liberdade.
Com as outras pessoas, com as comunidades.
Em casa, nas ruas e nas matas.

Na Terra e no cosmos.

Nos elos que nos compdem e nos decompdem.

Coragem.
Como Davis faz e diz,
a liberdade é luta constante.

Sabedoria.

Da forma que Krenak é e anuncia,
em sua indigena profecia,

a liberdade s6 é presente

se ancestral e futura.

Solidariedade.

Assim hooks viveu e ensinou:
a liberdade é pratica de amor.
E o amor,

pratica de liberdade.
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